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I. INFORMACIE OGOLNE

Do ,klas mundurowych” mogg by¢ przyjmowani absolwenci szkoly podstawowej
- zardwno dziewczeta jak 1 chlopcey.
Podstawowym celem ksztalcenia w klasie z edukacjg pozarniczg bgdzie dobre
przygotowanie ogbdlnoksztatcgee, umozliwiajgce zdanie egzaminu mataralnego oraz
kontynuowanie ksztatcenia na dowolnych kierunkach studidw, jak réwniez w szkotach dla
shazb mundurowych: pozamniczych, wojskowych, policyjnych. Dobér tresci dodatkowych
oraz proponowane wzmocnienie rozwoju fizycznego pozwola naszym absolwentom na
przystepowanie do egzaminéw wstgpnych na wyzsze uczelnie pozamicze, akademie
wychowania fizycznego czy tez kierunki uniwersyteckie, zwiazane z obronnoscia
i bezpieczenstwem publicznym.
Atutem proponowanego ksziatcenia jest opicka patromacka i wspolpraca z Komendg
Powiatowa Panstwowe]j Strazy Pozamej w Wejherowie, co zdecydowanie podniesie range
ksztalcenia i natrakoyjni zajecia. Istota jest realizacja prograniu nauczania z udriatem instytucji
zajmujacych sig zawodowo ochrong ludnosci w sytuacjach kryzysowych, obronnoscis kraju,
utrzymaniem bezpieczenstwa publicznego, sportem.
Ksztalcenie bedzie miato na celu poszerzenie umiejetnoei i wiedzy ucznioéw z zakresu
edukacji pozamiczej, podstawowego szkolenia w zakresie ochrony PrzZeciwpozarowe],
wybranych zagadnien bezpieczensiwa ludzi i mienia, a jednoczeénie bedzie dawata bardzo
dobre wyksztalcenie ogélne. W klasie czwartej uczniowie beda mieli mozliwosé uzyskania
sadwiadczenia o ukoficzeniu szkolenia podstawowego oraz szkolenia z zakresu ratownictwa
technicznego dla strazakéw ratownikéw OSP, umozliwiajacych wstgpienie w szeregi
czynnych czionkow Ochotniczych Strazy Pozamych. '

II. REKRUTACJAUCZNIOW DO KLAS MUNDUROWYCH

1. Rekrutacja do ,klas mundurowych” odbywa si¢ na zasadach okreslonych w statucie
Powiatowego Zespolu Szkét nr 3 im. Ks. Edmunda Roszczynialskiego w
‘Wejherowie.

Tryb, zasady i terminy rekrutacii okreslana kazdy rok szkolny Dyrektor szkoly.

2. Podezasnaboru do , klas mundurowych” brane pod uwage nastepujace kryteria:

a) oceny koficowe na §wiadectwie z & klasy szkoly podstawowej z: jezyka
polskiego oraz jezyka obcego, matematyki i biologii,

b) wyniki testéw 6smoklasisty,

c) brak przeciwskaza lekarskich,

d) kandydat obowigzkowo bierze udziat w testach sprawnosci fizycznej (bieg po
kopercie, beep test, podcigganie na drazku dia chtopeow, rzut pitky lekarska 2
kg zza glowy dla dziewczat). Wyniki przelicza si¢ na punkty zgodnie z tabel
wynikéw testu sprawnoécei dla kandydatéw do pafistwowej strazy poZarmej
(zatgcznik nr 1).

3. Do, klas mundurowych” nie s przyjmowani uczniowie posiadajgcy stale zwolnienie
lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego.

L. PROGRAMNAUCZANIA

1. W kiasie mundurowej” realizuje sig ramowy program nauczania okre$lony dia liceum
ogbInoksztatcacego w cyklu 4 - letnim oraz:

- T0Z8Zerzenie programu nauczania z przedmiotow o golnoksztatcacych:
biologia, chemia, jezyk angielski,
- zajecia z ,Edukacji pozamiczej”
- zajecia wychowania fizycznego (3 godz) i zaj¢¢ sportowych (7 godz) w
ramach klasy sportowej wraz z clementami musztry i fizycznej sprawnosci strazaka.
2. Realizowanie programu nauczania odbywaé sig bedzie w trakeie:
- zajeé dydaktycznych w szkole,
- letnich obozéw sportowo —pozarniczych,
~wycieczek przedmiotowych,

~zajet sprawnodciowych,

- zajeé tematycznych w jednostkach strazy pozarnej,
- spotkan z przedstawicielami stuzb pozamiczych,
- wspbipracy ze szkolami resortowymi.

3. Program ,Edukacii pozarniczej” zostat opracowany na podstawie ,,Systemu szkolenia
cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych bioracych bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych” Warszawa 2016.

4. Zajecia 7 ,Edukacji pozarniczej” realizowane s3 w wymiarze 1 godziny tygodniowo
w ,dniach muundurowych”. Program nauczania jest skonstruowany tak, aby
przygotowaé absolwentéw do zdawania egzaminow na uczelnie resortowe oraz
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Z pozarnictwem.
5. Zajgcia z zakresu pozarnictwa prowadzone s3 przez oficeréw jednostek strazy pozarne;
zgodnie z programem autorskim.
6. Absolwenci ,klas mundurowych” zdaja mature identyczng jak absolwenci liceum
ogodlnoksztalcacego i moga podja¢ dowolny kierunek dalszego ksztalcenia.
7. W trakcie zaj¢¢ z pozarnictwa kadeci podlegajg ocenianiu zgodnym
z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

IV.PODSTAWOWY UBIOR UCZNIA

1. Kadetéw klasy mundurowej obowigzuje umundurowanie zakupione na koszt kadeta,

2. Regulamin okresla wyglad zewmetrziry uczniéw klas mundurowych.

3. Mundur, jego barwa i krdj s3 zewngtrznym znakiem przynaleznoéci ucznia do klasy
mundurowe;j.

4. Mundur powinien by¢ symbolem patriotyzmu i szacunkn dla shazb mundurowych.

5. Uczen jest zobowigzany dbat o estetyczny wyglad zewnetrzny, w tym staranne
uczesanie (dziewczgta nosza zwigzane wlosy). Zabrania sie noszenia do munduru
kolczykéw w miejscach ekstrawaganckich takich jak nos, usta, policzki, brwi, jezyk,
wigeej niz jeden kolezyk w uszach, zbyt duzych dziur w uszach, ozdéb: typu
bransoletki, naszyjniki, pierScionki. Noszenia T- shirtéw innych niz zatwierdzone przez
regulamin oraz noszenia kolorowych bluz z kapturem pod bluze munduru. Dozwolone
sg jedynie czame bluzy lub polar bez kaptura.

6. Uczen obowigzany jest dba¢ o mundur, utrzymywaé go w kazdych okolicznosciach
w stanie zapewniajagcym mozliwie wysokd poziom wygladu estetycznego oraz mieé
Swiadomos¢, ze swoim wygladem, postawg i postgpowaniem reprezentuje
Powiatowy Zespét Szkét nr 3 im. Ks. Edmunda Roszezynialskiego w Wejherowie.

7. Umundurowanie ucznia powinno by¢ zawsze zgodne 7z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

8. Przy noszenin umundurowania obowiazujg nastepujace zasady:

a) uczniowie majg obowiazek noszenia munduru w czasie:

- dni, w ktérych odbywajg sie zajgcia szkoleniowe (umundurowanie éwiczeniowe),

- uroczystosci panstwowych, na ktdre zostaje zaproszona klasa (mundur galowy)

- uroczystoscl szkolnych (mundur galowy),

b) wolno uzytkowaé tylko te stroje mundurowe, kiére zostaty zatwierdzone przez
Dyrekcije Szkoty, '

¢) kazdy mundur powinien byé mozliwie jak najlepiej dopasowany do sylwetki,

d) mundur nie moze nosi¢ §ladéw zabrudzes, ma byé prany, suszony, prasowany i
przechowywany w sposéb gwarantujacy zachowanie jego walordw
estetycznych.

9. Uczniowie klas mundurowych sg zobowigzani do reprezentowania szkoly i klasy
podczas uroczystosei paistwowych. O formie uczestnictwa decyduje Dyrekcja Szkoly.

10.W przypadku razacego naruszenia niniejszego regulaminu, Statutu Szkoly lub
opuszezania zajec lekcyjnych i szkoleniowych, nczen klasy mundurowej moze zostaé
ukarany:

- zgodnie z Punktowym Systemem Oceniania Zachowania, ktéry obowiazuje w Powiatowym
Zespole Szkétnr 3 im. Ks. Edmunda Roszezynialskiego w Wejherowie,
- upomnieniem ustnym od wychowawcy (lub dyrekcji, pedagoga, psychologa, nauczyciela
edukacji pozarniczej) wraz z podpisaniem umowy o dotyczacej dalszych warunkéw
funkcjonowania ucznia w klasie. Jezeli warunki umowy zostana naruszone, uczefi moze zostaé
skreslony w listy ucznidéw klasy mundurowej.

11. Podstawowym ubiorem ucznia klasy mundurowe;j jest:

a) Mundur galowy:

- koszula biata z czarnymi pagonami,

- spoduie czarne proste — chiopcy,

- spodnica czama, prosta, dhugoé( wkolano — dziewczeta;

- potbuty czarne bez 0zdbb — chiopey;

- pantofle czame (obcas nie wyzszy niz 5 cm) — dziewczeta

- wlosy zwigzane, kolczyki krotkie, bez 0zd6b na szyi i nadgarstkach, bez pierscionkéw — dziewczeta,

b) Umundurowanie ¢wiczeniowo — koszarowe:

- ubranie koszarowe (spodnie, bluza z napisem na plecach ,,KLASA Z EDUKACIA POZARNICZA)

- od roku szkolnego 23/24 (klasa 1 obowigzkowo, klasy wyZsze po uzgodnieniu z wychowawca

1 nauczycielem edukacji pozarniczej) emblemat ze stopniem awansu szkolnego umieszczony nad
lewa kieszenia hluzv koszarowei (na rzen).




- koszulka z krétkim rekawem czarna z napisein ilogo (T- shirt)

-buty czarne skutery, ‘

" - czapkakoszarowa czama zlogo s ———
- pas do spodni czarny parciany

- bluza czarna typu polar (bez kaptura).

12. Ustala sig wzor logo dlaklasy z edukacja pozarnicza.

a) logo klasy z edukacja pozarnicza naszywane jestna czapkeilewy
rekaw bluzy 1 koszuli,

b) na ,,plecy bluzy” kadet nosi naszywke wykonang 2z koloru zolego
z napisem kolora czamego

V. WYMOGIWOBECKILAS MUNDUROWYCH

1. Uczniowie klas objetych szkoleniem bezwzglednie muszg sig podporzadkowac
przepisom bhp, dotyczacych pobytu na zajeciach praktycznych w szkole, jak 1 poza
szkola.

2 W czasie zaje¢ praktycznych uczniowie zobowigzani sg do bezwzglednego
przestrzegania regulaminéw oraz podporzadkowania sic poleceniom kadry
szkoleniowej.

3. W razie naruszenia przez ucznia regulaminu obozu Iub zachowania stwarzajgcego
zagrozenia zycia, zdrowia, uczeh taki podiega konsekwencjom przewidzianym w pkt.
10 rozdziatu IV.

4. W czasie zaje¢ z cdukacii pozarniczej, MOSZy lub innych zajgc praktyczaych
uczniowie majg obowigzek noszenia mundurn éwiczeniowo - koszarowego zgodne
Z Wymogami.

5. Uczniowie, ktorzy nie sg umundurowani podlegaja konsekwencjom przewidzianym
w pkt. 10 rozdziatu IV.

6. Tylko w wyjatkowych sytuacjach uczeh moze przyjéé na zajgeia z edukacji pozarmiczej,
musziry lub innych zajgc praktycznych bez odpowiedniego stroju, lecz decyzig
o dopuszczeniu do zajgé podejmuje prowadzacy.

7. Nisobecnoéé usprawiedliwiona na zajeiach moze by¢ zaliczona, forme zaliczenia
ustala nauczyciel prowadzacy zaj geia.

V1. REGULAMIN NADAWAN JASTOPNIAWANSU
Awans, ktéry jest uhonorowaniem okrelonych postaw i wynikow w edukacji kadeta.

Przebiega w cyklach rocznych po spenienin okreslonych warunkow:
1. Mtodszykadet— stopieAnadawany uczniowiz chwila

przyjgeia do klasy mundurowej. -

2. Kadet - stopien nadawany mlodszemu kadetowi na koniec

roku szkolnego, ktory uzyskal promocjg do Klasy drugiej (bez
ocen niedostatecznych), co najmniej poprawng ocena z

zachowania,

3. Starszy kadet - stopien nadawany kadetowi na koniec roku
szkolnego, ktéry uzyskal promocjg do klasy trzeciej (bez ocen
niedostatecznych), co najmniej poprawng ocend z zachowania
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I. Nadkadet — stopies nadawany starszemu kadetowi, ktory
uzyskat promocjg do klasy czwartej ze $rednig ocen nie nizsza
niz 4,0 (bez ocen niedostatecznych) i co najmniej bardzo dobrg

oceng z zachowania oraz ukonczyt obéz szkoleniowy.

2. Wzorowy kadet — forma wyréznienia Przyznawana uezniowi,
ktory w wyniku klasyfikacji po I pétroczu klasy 4 lub w wyniku '
Klasyfikacji koficowej uzyskat srednig ocen nie nizsza niz 4,5

i wzorowg ocene z zachowania oraz ukonczyt wszystkie obozy
szkoleniowe w cyklu ksztalcenia.

Zewngtrzna oznakg posiadanego stopnia s3 noszone na pagonach (mundur galowy) 1
emblemacie (mundur koszatowy), zGlte paski, czyl ,belki” w ilosci odpowiadajgcej
posiadanemu stopniowi.

Zespot ds. klas mundurowych w szezegolnych wypadkach moze przyznaé WYZSZY
stopient, kiéry godnie reprezentowat szkole w uroczystosciach szkolnych i nie ukoficzyt obozu
szkoleniowego lecz wykazuje si¢ nienaganna postawa strazaka oraz, ofrzymal promocje do klasy
brogramowo wyzszej (bez ocen niedostatecznych).

V.  PRAWAI OBOWIAZKI KADETA

PRAWA UCZNIOW KLASY MUNDUROWEJ:

1. Prawa i obowigzki uczniéw kadetow ~Klasy mundurowej” okresla Statut
Powiatowego Zespolu Szké! mr 3 im. Ks. Edmunda Roszczynialskiego w
Wejherowie oraz niniejszy regulamin.

2. Ponadto uczen klasy mundurowej ma prawo do:

a) uzywania od chwili przyjecia do klasy mundurowej tytutu i stopnia miodszego
kadeta,

b) noszenia umundurowania,

¢) zlozenia uroczystego §lubowania zgodnie z ceremoniatem szkoly,

d) do mianowania na kolejne wyzsze stopnie awansu, zgodnie z zasadami ich
nadawania,

€) rozwijania swoich zainteresowan pod kierunkiem nauczycieli.

OBOWIAZKI UCZNIOW KLASY MUNDUROWEJ:

Uczniowie klasy mundurowej zobowigzani sg do:

1. Uczestniczenia w zajeciach i osiagania pozytywnych ocen z wiedzy i umiejetnogei.

2, Osiggania pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotow wklasyfikacjach rocznych
pod rygorem przesunigeia do klasy innej niz mundurowa.

3. Poszanowania munduru, godla i barw narodowych.

4. Czynnego uczestnictwa w przedsigwzigeiach pozalekeyjuych, zwlaszcza o
charakterze sportowo — strazackim.

5. Godnego reprezentowania Szkoly i Shuzby Mundurowe;.

6. Udzielania pomocy wszystkim j&j potrzebujacym.

Regulamin wehodzi w zycie z dniem 13 wrzednia 2023 1.
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Zalgozik nr 1- TESTY SPRAWNOSCIFIZYCZNE]

SPOSOB PRZEPROWADZENIA PROBY WYDOLNOSCHOWE]

Wymagania ogdlne

Probg wydolnosciows przeprowadza sig w ubiorze 1 obuwiu sportowym W pomieszczeniu
zamknigtym o utwardzonej nawierzchni, Strazak do kazdej z préb podchodzi tylko raz.
Wyjatek stanowi awaria sprz¢tu, urzgdzen pomiarowych lub zewngtrzne zakldcenie proby.

Opis proby wydolnosciowe]

Proba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu migdzy dwoma znacznikami (liniami),
oddalonymi od siebie o 20 metrow w okreslonym, stale rosngeym tempie. Szeroko$¢ lotu
wynosi 1,5 m. Tempo nadaje sygnat dzwigkowy, podczas trwania kiorego strazak musi
znajdowad sig poza Wyznaczong linia dwiema nogami. Jezeli strazak dotrze do linii przed
sygnalem, powinien zatrzymad si¢ za Dig 1 ruszy¢ do kolejnego odeinka po ustyszeniu
syghalu,

Koniec festu nastgpuje w momencie, gdy strazak dwukrotnie nie przebiegnie koleinych
20 metréw w wyznaczonym czasic lub dwukrotnie pod rzgd wyslartuje do kolejnych
odcinkow przed sygnalem.

Ostateczny wynik (o liczba rozpoczgtego poziomu oraz liczba pelnych przebiegnigtych
20-metrowek pa tym poziomie (np. 10 - 9), gdzie 10 oznacza poziom, 2 9 .- pumer 20-metro-
wego odeinka.

Liczba | 2 3 4 S 6 7 8 g 5 10 ] i1 12 Cazas
odcinkow | ode. | ode. j ode, | ode, | ode. ode. \ ade. | ode. ‘ ode, | ode. | ode. | ode. odeinka
Poziom Przehiegnigty dystans (m) {5

l n a0 uh #0 3] 130 340 0.0

2 on §omso [ 200 o2 | 24n | 260 | 280 300 2.0

k) vao | a0 | deo | aso Lo [ 420§ 40 ] o0 2.4

4 250 1 0 ) s | ossa | osen | osse ) o0 | 620 40 12

5 cin | ewn § 7em | 120 G Mo b o260 | 780 4 RGO 520 AR

& win | Rt | %0 | ooa | e [ wdo | o9cn | S0 10 | 1020 6.5

7 (ot | sone | vuse | 1lon | 120 § A6 | 1160 g | 1200 | 1220 . 62 J

8 1230 | vean | azee | 0 | 1320 ] 1040 3 1360 | 13RO 1400 | 120§ 4H0 a0

9 ne T tane | orsea D usze | 1540 ] 150 ] 15K0 | L60Y 16260 1638 | 1060 51

0 Y680 | 1700 | 1720 ) 17e 1 1760 | 1RO | L | R0 1840 b RGO | 1880 35

14 1000 | 1926 | b0 | 1960 | L1980 | 2000 | 2000 S04 b orosn | doso | 200 | 2020 33

12 2340 | 2tp0 | 2180 | 2300 § 22200 X X X X x x x s J




SPOSOB PRZEPROWA DZENIA TESTU SPRAWNOQSCI FIZYCZNE]

Wymagania ogéine

Proby sprawno$ciowe teslu sprawnodci fizycznej przeprowadza sie w ubiorze i obuwiy
sportowym w pomieszezeniv zamkniclym o utwardzonej nawierzchni. Strazak do kazdej
z prob podchodzi tylko raz. Wyjatek stanowi awaria sprzelu, urzgdzeh pomiarowych lub
zewnglrzne zaklocenie proby,

Test sprawnosci fizycznej dla strazakow (mgZezyzn i kobiet) biorgeych bezposredni udzial
w dziataniach ratowniczo-gasniczych obejmuje:
1) podcigganie si¢ na drazku;
2)  bieg po kopercie;
3)  prébg wydolnoéciows.
Test sprawnodci [izycznej dla pozostalych strazakdw obejmuje:
1) w przypadku mezczyzn - proby jak dla stazakéw biorgeych bezposredni udzial
w dziataniach ratowniczo-gaéniczych;
2)  w przypadku kobiet:
a) rzut pitky lekarska,
b) bieg po kopercie,
¢} probe wydolnosciows.

L. Podciaganie sig na drazku

Drazek jest umieszezony na wysokosci doskocznej, pozwalajacej na swobodny zwis ciala, bez
dotykania podtoza. W przypadku braku mozliwosci doskoczenia do drazka, strazak ma prawo
do uzyskania pomocy 0sdb przeprowadzajacych test sprawnosci fizycznej.

Strazak zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwylem lub podchwytem) o ramionach
wyprostowanych w stawach lokciowych. Na komende . start™ podeigga sie, tak aby broda
malazla si¢ powyzej drgzka i wraca do pozycji wyjSciowej, nastepnie ponawia ¢wiczenie.
Oceniajgey gloéno podaje liczbe zaliczonych podciggnied.

Jezeli strazak nie wykona éwiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciggnie si¢ na drazky do
wyinagane] pozycji lub nie wréci do zwisu na drgzku o ramionach wyprostowanych
w stawach lokciowych, oceniajacy powlarza oslalnig liczbe prawidlowo zaliczonych
podciggnieé,

Podczas wykonywania ¢wiczenia jest dozwolona praca tulowia i nog.

Wynikiem koficowym jest liczba prawidlowo zaliczonych podciggnigé.

I1. Rzut pitka lekarsky

Strazak ustawia si¢ przed linia, przodem do kierunku rzutu. Unosi pitke o wadze 2 kg oburycz
za glowg I wykonuje rzut. Odleglo$é rzuty wyznacza punkt, w kiorym pitka zetkneta sie
z podiozem. ‘

Przekroczenie linti w momencie wykonania rzutu lub bezpodrednio po rzucie, a przed
kontaktem pilki z podlozem, powoduje niezaliczenie proby.




111. Bieg po kopercie

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokgta o wymiarach 3 x 5 m, ha kiorym
w wyznaczonych miejscach (naklejone z tasmy o szerokodei 5 em Krzyze majg wymiary
20 x 20 cm) ustawia sig tyczki o wysokosci 160-180 cm — podstawa tyczki w catosel musi
zakrywad naklejony krzyz (sposdh rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek).

Sposob przeprowadzenia konkurencji: strazak na komendg .na miejsca” podchodzi do Jinii
starfu i zajmuje pozycj¢ starlowg. Na komendg .start” strazak rozpoczyna bieg zgodnie
z oznaczonym na rysunku Kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony
zewnglrznel. Strazak pokonuje trasg lrzykrotnie, Podezas wykonywania proby obowigzuje

calkowity zakaz chwylania 1 przytrzymywania stojacych tyczek, W przypadku przewrdcenia
lub przesunigeia lyczki z punkiu jej ustawienia, strazak musi jg uslawi¢ na wezesnie]
zajmowanym migjscu i dopiero kontynuowaé bieg. W przypadku pjeustawienia lyczki na
wezeéniej zajmowanym migjscu i kontynuowaniu biegu, strazakowi przerywa si¢ probe
i uznaje si¢ ja jako niezaliczona. Strazak moze popelnic | falstart, kalejny go dyskwalifikuje.
Wynikiem koncowym Jest czas pokonania ¢wiczenia, 2 dokladnoscia do 0,01 sckundy.

3m

Rysunek
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TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikow na punkty)

Podcigganie sig

Rzut pitky lekarska

l’b;(;\ffBO\“’ . na drqilfu 2kg [S:f' \2:;?1[:(:1:;) (poziom B lc::l:: s:dcinkt'm')
(liczba powtorzen) {odleglogé w metrach)
75 26 10,00 22,00 12-5
74 25 9,90 2305 12-4
73 24 9,80 22,10 12-3
72 23 9,70 22,15 12-2
71 22 9,60 2320 11-1
70 21 9,50 2225 11 -12
69 20 9,40 2230 bl - 14
68 19 9.30 2235 11-10
67 18 9,20 2240 11-9
66 9.10 2245 I1-8
65 9,00 22 50 -7
64 8,490 2255 -6
63 8.80 212,60 l1-5
62 8.70 22,65 -4
61 8,60 2270 -3
60 8.50 22,75 1.2
59 8,40 22,80 11-1
a8 8,30 2283 111
57 8,20 22.90 10-10
56 8,10 2295 10 -9
85 8.00 23,00 10-8
54 : 23,05 (0.7
53 23,10 i0-6
52 2315 10-5
2320 tG-4
50 1308 (a3
49 2330 10-2
48 1335 10-1
47 2340 9-11
46 2345 9-10
45 23,50 9-9
44 23,60 9.8
43 23,70 9-7
42 23,80 9-6
41 2390 9-5
40 24,00 9-4
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. LICZBA Poigigg:;li:lsig Raut piﬁkkaﬁkq Bicg po kopercie Beep test
PUNKTOW (liczba powiérzes) | (odleglodé '\fmoh‘ach) {c2as w sekundach) (poziom ~ liczba odeinkdw)
39 7,20 24,10 9-3
a8 i 2420 - 9.2
37 7,10 24,30 9.1
36 e . A 24,40 B-11
35 8 7,00 24,50 8- 10
u g 24,60 8-9 ]
B e 24,70 3-8
32 L 24,80 8-7
3t = 24,90 §-6
30 - 25,00 B-35
29 e 25,10 84
28 : e S : 28,20 8-3
27 e 6,60- 25,30 8-2
- e 25 40 81 -
25 6 6,50 25,50 7-10
- == = e 7-9
3 B e 6,40 25,70 7-8
22 i 25,80 7-1
21 ) 2590 7-6
20 i 26,00- 7-3
v e e 6,20 26,10 7-4.
B e R 26,20. 7-3
7 B 6,10 26,30 7-2
16 o o 26,40 7-1.
15 4 6,00 26,50 6-10
14 - = = 26,60 6-9
13 = 5,90 26,70 6-8
12 — - e 26,80 6-7 4
1 e e 5,80 26,90 6-6
10 3 S e 27,00 6-5
9 = 5,70 27,10 G-4
8 sl 27,20 6-3
7 e 5,60 27,30, 6-2
5 e 5,50 27,40 6-1"
5 2 l 5,40 27,50 5-9
4 TR 5,30 27,60 5-8
3 = 5,20 27,10 - 5.7
2 e 5,10 27,80 5-6
1 1 5,00 27,90 5-5 B




VIL  INFORMACIE OGOLNE

Do ,klas mundurowych” mogg byé przyjmowani absolwenci szkoly podstawowej
— zarbwno dziewczgta jak i chlopcy.
Podstawowym celem ksztalcenia w klasie z edukacja pozamiczg bedzie dobre
przygotowanie ogo6lnoksztalcagce, umogliwiajace zdanie egzaminu maturalnego oraz
kontynuowanie ksztalcenia na dowolnych kierunkach studiéw, jak réwniez w szkolach dla
shuzb mundurowych: pozamiczych, wojskowych, policyjnych. Dobér tresci dodatkowych
pozwoli naszym absolwentom na przystgpowanie do egzaminéw wstepnych na wyzsze
uczelnie pozarnicze, akademie wychowania fizyeznego czy tez kierunki uniwersyteckie,
zwigzane z obronnoscig i bezpieczefstwem publicznym.
Atutem proponowanego ksztalcenia jest opieka patronacka i wspélpraca z Komenda
Powiatowy Panstwowej Strazy Pozamej w Wejherowie, co zdecydowanie podniesie range
ksziatcenia i uatrakcyjni zajecia, Istota Jestrealizacja programu nauczania z udzialem instytucii
zajmujacych sig zawodowo ochrona lndnosci w sytuacjach kryzysowych, obronnoscig kraju,
ulrzymaniem bezpieczefistwa publicznego.
Ksztalcenie bgdzie miato na celu poszerzenie urniejetnodei i wiedzy ucznidw z zakresu
edukacji pozarniczej, podstawowego szkolenia w zakresic ochrony przeciwpozarowe;,
wybranych zagadnief bezpieczenistwa Indzi 1 mienia, a jednoczesnie bedzie dawata bardzo
dobre wyksztalcenie ogolne. W klasie czwartej uczniowie beda mieli mozliwoéé uzyskania
zaswiadczenia o ukofczeniu szkolenia podstawowego oraz szkolenia z zakresu ratownictwa
technicznego dla strazakéw ratownikéw OSP, umozliwiajgeych wstapienie w szeregi
czynnych czionkéw Ochotniczych Strazy Pozamych.

IX.REKRUTACTAUCZNIOW DO KLAS MUNDUROWYCH

1. Rekrutacja do ,klas mundurowych” odbywa sig na zasadach okreslonych w statucie
Powiatowego Zespolu Szkét nr 3 im. Ks. Edmunda Roszezynialskiego w
Wejherowie.

Tryb, zasady i terminy rekrutacii okreslana kazdy rok szkolny Dyrektor szkoly.

2. Podczas naboru do , klas mundurowych” brane poduwage nastepujace kryteria:

a) oceny koficowe na $wiadectwie z 8 klasy szkoly podstawowej z: jezyka
polskiego oraz jezyka obcego, matematykd i biologii,

b) wyniki testow dsmoklasisty,

c) brak przeciwskazan lekarskich,

3. Do, klas mumdurowych” nie s3 przyjmowani uczniowie posiadajgey state zwolnienie
lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego,

X. PROGRAMNAUCZANIA

1. W, Xlasie mundurowe;j” realizuje sig ramowy program hauczania okreslony dla liceum
ogolnoksztalcacego w cyklu 4 - letnim oraz:

- T0Zszerzenie programu nauczania z przedmiotéw o g6lnoksztatcacych:
biologia, matematyka, jezyk angielski,
- zajgeia z . Edukacji pozamiczej”
2. Realizowanie programunauczania odbywaé si¢ bedzie w trakcie:
~ zaje¢ dydaktycznych w szkole,
- letnich obozéw sportowo —pozamiczych,
- wycieczek przedmiotowych,
-zajeé sprawnosciowych,
- zajgé tematycznych w jednostkach strazy pozarnej,
- spotkan z przedstawicielami shuzb pozarniczych,
- wspdlpracy ze szkotami resortowymi.

3. Program , Edukacji pozarniczej” zostal opracowany na podstawie ,,Systemu szkolenia
cztonk6w Ochotuiczych Strazy Pozamych bioracych bezpoéredni udziat w dziataniach
ratowniczych” Warszawa 2016.

4. Zajgcia z ,Bdukacji pozamicze]” realizowane s3 W wymiarze 1 godziny tygodniowo
w ,dniach mundurowych”. Program nauczania jest skonstruowany tak, aby
przygotowaé absolwentéw do zdawania egzamindéw na uczelnie resorfowe oraz
podnidst §wiadomosé zasad pracy zawodowej W stuzbach mundurowych zwigzanych
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Zpozarictwem.
5. Zajgcia 7 zakresu pozarnictwa prowadzone sg przez oficer6w jednostek strazy pozamej
zgodnie z programem autorskim. :
6. Absolwenci ,klas mundurowych” zdaja maturg identyczng jak absolwenci licewm
ogodlnoksztatcacego i moga podjac dowolny kierunck dalszego ksztatcenia.
7. W ftrakcie zajeé z pozarnictwa kadeci podlegaja ocenianiu zgodnym
7z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

X1, PODSTAWOWY UBIOR UCZNIA

1. Kadetdw klasy mundurowe] obowigzuje umundurowanie zalupione na koszt kadeta.

2. Regulamin okre$la wyglad zewnetrzny uczniow kias mundurowych,

3. Mundur, jego barwa i krdj sg zewngirznym makiem przynaleznoéei ucznia do klasy
mundurowej.

4, Mundur powinien byé symbolem patriotyzmu i szacunku dla shuzb mundurowych.

5. Uczef jest zobowigzany dbac o estetyczny wyglad zewngtrzny, w tym staranne
nczesanie (dziewczeta noszg zwigzane wlosy). Zabrania sig noszenia do mundur
kolezykéw w migjscach ekstrawaganckich takich jak nos, usta, policzki, brwi, jezyk,
wiccej miz jeden kolezyk w uszach, zbyt duzych dziur w uszach, ozdob: typu
bransoletld, naszyjnikd, pierécionki. Noszenia T- shirtbw innych niz zatwierdzone przez
regulamin oraz noszenia kolorowych bluz z kapturem pod biuze munduru. Dozwolone
s jedynie czarne bluzy lub polar bez kaptura. '

6. Uczeh obowigzany jest dba¢ o mundur, utrzymywaé go w kazdych okolicznoéciach
w stanie zapewniajacym mozliwie wysoki poziom wygladu estetycznego oraz miec
dwiadomodé, ze swoim wygladem, postawg 1 postepowaniem reprezentuje
Powiatowy Zesp6! Szkotnr 3 im. Ks. Edmunda Roszczynialskiego w Wejherowie.

7 Umundurowanie ucznia powinno by¢ zawsze zgodne z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

8. Przy noszeniu umunduarowania obowiazuja nastepujace zasady:

a) uczniowie majg obowigzek noszenia munduru w czasie:

- dni, w ktérych odbywaja si¢ zajgeia szkoleniowe (umundurowanie CWICZENIOWE),

- nroczystoéci panstwowych, na ktore zostaje zaproszona klasa (mundur galowy)

- uroczystoéci szkolnych (mundur galowy).

b) wolno uzytkowaé tylko te stroje mundurowe, ktére zostaly zatwierdzone przez
Dyrekeje Szkoty,

¢) kazdy mundur powinien by¢ mozliwie jak najlepiej dopasowany do sylwetkd,

d) mundur nie moZe nosic §ladow zabrudzed, ma by¢ prany, suszony, prasowany i
przechowywany W sposob gwarantujacy ~zachowanic jego walorow
estetycznych.

9 Uczniowie klas mundurowych sa zobowigzani do reprezentowania szkoty 1 klasy
podczas uroczystosci panstwowych, O formie uczestnictwa decyduje Dyrekcja Szkoly.

10.W przypadku razacego naruszenia ninigjszego regulaminu, Statutu Szkoly lub
opuszczania zajgc lekeyjnych i szkoleniowych, uczen klasy mundurowej moze zostac
ukarany:

- zgodnie z Punktowym Systemem Oceniania Zachowania, ktory obowiazuje w Powiatowym
Zespole Szkoét nr 3 im. Ks. Edmunda Roszezynialskiego w Wejherowie,
- upornnieniem ustnym od wychowawcy (lub dyrekcji, pedagoga, psychologa, nauczyciela
edukacji pozarniczej) wraz z podpisaniem umowy o dotyczacej dalszych warunkéw
funkcjonowania ucznia w klasie. Jezeli warinki umowy zostang naruszone, UCZen moze zostac
skre§lony w listy uczniéw klasy mundurowe;j.
11. Podstawowymubioremucznia klasy mundurowe; jest:
a) Mundur galowy:
-koszula biala z czarnymi pagonami,
- spodnie czarne proste —chiopey,
- spbdnica czarna, prosta, dugosé w kolano —dziewczeta;
- plbuty czarne bez 0zdob - chlopey;
- pantofle czarne (obcas nie wyzszy niz 5 cm) —dziewczegta
- wlosy zwigzane, kolczyki krotkie, bez o0zdéb na szyi i nadgarstkach, bez pierScionkow — dziewezeta.
b) Umundurowanie cwiczeniowo— koszarowe:
_ubranie koszarowe (spodnie, bluza z napisem na plecach , KLASA ZEDUKACIA POZARNICZA)
- od roku szkolnego 23/24 (klasa 1 obowiazkowo, klasy wyzsze po uzgodnieniu z wychowawca
i nauczyciclem edukacji pozarniczej) emblemat ze stopniem awansu szkolnego umieszczony nad
lewa kieszenia bluzv koszarowei (na rzen).
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- koszulka z krétkim rekawem czarna z napisem i logo (T- shirt)

-buty czame skutery,

- czapka koszarowa czarna z logo ——————
- pas do spodni czarny parciany

- bluza czarna typu polar (bez kaptura).

[2. Ustala si¢ wzor logo dlaklasy z edukacjg pozarnicza.

a) logo klasy z edukacja pOZamiczq naszywane jest na czapke i lewy
rekaw bluzy i koszuli,

b) na ,,plecy bluzy” kadet nosi naszywke wykonang z koloru ZoHego
z napisem koloru czarnego

XIL WYMOGIWOBECKLAS MUNDUROWYCH

1. Uczniowie klas objetych szkoleniem bezwzglednie musza sie podporzadkowad
przepisom bhp, dotyczacych pobytu na zajeciach praktycznych w szkole, jak i poza
szkolg.

2. 'W czasie zaje¢ praktycznych uczniowie zobowigzani sg do bezwzglednego
przestrzegania regulaminéw oraz podporzadkowania sig poleceniom kadry
szkoleniowe;j.

3. W razie naruszenia przez ucznia regulaminu obozu Iub zachowania stwarzajacego
zagrozenia Zycia, zdrowia, uczen taki podlega konsekwencjom przewidzianym w pkt.
10 rozdziatu [V.

4. W czasie zaje¢ z edukacji pozarniczej, musztry lub innych zajg¢ praktycznych
uczniowie majg obowiazek noszenia munduru éwiczeniowo - koszarowego zgodne
ZWymogami,

5. Uczniowie, ktorzy nie s3 umundurowani podlegajg konsekwencjom przewidzianym
w pkt. 10 rozdziatu IV.

6. Tylko w wyjatkowych sytuacjach uczen moze przyjéé na zajecia z edukacji pozarmiczej,
musziry lub innych zajeé praktyczaych bez odpowiednicgo stroju, lecz decyzje
o dopuszczeniu do zaje¢ podejmuje prowadzacy.

7. Nieobecnos¢ usprawiedliwiona na zajeciach moze byé zaliczona, forme zaliczenia
ustala nauczyciel prowadzacy zajecia.

XIIL REGULAMIN NADAWANIA STOPNIAWANSU

Awans, ktbry jest uhonorowaniem okre$lonych postaw i wynikéw w edukacji kadeta.
Przebiega w cyklach rocznych po spetnieniu okredlonych warunkéw:
1. Mlodszy kadet--stopien nadawany uczniowi z chwilg
przyjecia do klasy mundurowe;.

2. Kadet - stopiefi nadawany miodszemu kadetowi na koniec
roku szkolnego, ktéry uzyskat promocije do klasy drugiej (bez
ocen niedostatecznych), co najmniej poprawng ocena z
zachowania.




1. Starszy Kadet - SIOplEN Nadawdny KaUCLOWL La RULLLWL tunw
szkolnego, ktéry uzyskat promocje do klasy trzecie] (bez ocen
niedostatecznych), co najmniej poprawna oceng z zachowania
oraz ukoniczyl oboz szkoleniowy.

2. Nadkadet — stopien nadawany starszemu kadetowi, ktory
uzyskal promocjg do klasy czwartej ze $rednig ocen nie nizszg
niz 4,0 (bez ocen niedostatecznych) i co najmniej bardzo dobrg
ocena z zachowania oraz ukoniczy! obdz szkoleniowy.

3, Wzorowy kadet — forma wyrdznienia przyznawana uczniowi,
ktéry w wyniku klasyfikacji po I polroczu klasy 4 lub w wyniku .

kiasyfikacji koficowej uzyskal §rednig ocen nie nizsza niz 4,5 1
wzorowsa ocene z zachowania oraz ukonczyt wszystkie obozy
szkoleniowe w cyklu ksztalcenia.

Zewneirzng oznakg posiadanego stopnia sg noszone na pagonach (mundur galowy) i emblemacie
(mundur koszarowy), Z6ke paski, czyli _belki” w ilogei odpowiadajacej posiadanemu stopniowi.

Zespot ds. klas mundurowych w szczeg6inych wypadkach moze przyznaé wyzszy stopien,
ktéry godnie reprezentowal szkole w uroczystodciach szkolnych i nie ukoficzyl obozu

szkoleniowego lecz wykazuje si¢ nienaganng postaws strazaka oraz otrzymatl promocje do klasy
programowo wyzszej (bez ocen niedostatecznych).

X1 PRAWA I OBOWIAZKI KADETA

PRAWA UCZNIOW KLASY MUNDUROWEJ:

1. Prawa i obowiazki uczniéw kadetow klasy mundurowej” okresla Statut
Powiatowego Zespolu Szkét nr 3 im. Ks. FEdmunda Roszczynialskiego w
Wejherowie oraz niniejszy regulamin,

2. Ponadto uczeh klasy mundurowej ma prawo do:

a} uzywania od chwili przyjgeia do klasy mundurowej tytulu i stopnia

miodszego kadeta,

b) noszenia umundurowania,

) stozenia uroczystego Slubowania zgodnie z ceremoniatem szkoly,

d) do mianowania na kolejne wyzsze stopnie awanst, zgodnie z zasadami ich
nadawania,

e) rozwijania swoich zainteresowan pod kierupkiem nauczycieli.

OBOWIAZKI UCZNIOW KLASY MUNDUROWEJ:
Uczniowie klasy mundurowe] zobowigzani s3 do:

1. Uczestniczenia w zajeciach i osiagania pozytywnych ocen z wiedzy 1 umiejetnoscl.

2. Osiggania pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotow w klasyfikacjach
rocznych pod rygorem przesunigeia do klasy innej niz mundurowa.

3 Poszanowania munduru, godla i barw narodowych.

4. Czynnego uczestnictwa W przedsigwzigeiach pozalekeyjnych, zwlaszeza o
charakterze sportowo — strazackim.

5. Godnego reprezentowania Szkoly i Stuzby Mundurowej.

6. Udzielania pomocy wszystkim jej potrzebujgeym.

DYRE@ZT;SZKOLY
Regulamin wehodzi w zycie z dniem 13 wrzesnia 2023 1. mgr Wojeitent Rogocki
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