JAK BEZPIECZNIE SPEDZIC
CZAS WOLNY

Dziatania profilaktyczne



Nad morzem i jeziorem
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L kqp sie tylko w miejscach strzezonych + gdy woda ma powyzej 18°C,

przez ratownikow najlepsza temperatura to 22 — 25°C

_# stosuj sig do regulaminu kgpieliska
I polecen ratownikow ¢ gdy temperatura powietrza jest wyzsza
od temperatury wody o 4 - 5°C

# nie zaktocaj wypoczynku .,i?i

i kgpieli innych osob B &
* nie hatasuj - # gdy jestes wypoczety

# nie zasmiecaj terenu - miedzy kolejnymi kgpielami

+ nie wszczynagj fatszywych alarmdw rob diuzsze przerwy Na wypoczynek
+ nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody
% nie kgp sie sam

+ gdy ratownik wywiesza biatq flage

® korzystaj z urzgdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
Znajdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
Z regulaminem

+ woda, nawet ta pozornie
najspokojniejsza. moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

PAMIETA I
Dzieci ponizej 7 roku Zycia
korzystajg z kgpieli,
tylko pod opiekq rodzicow

* zdecydowana wiekszosc lub opiekundw.
utonied jest rezultatem

lekkomysinosci i brawury ludzi




Bezpieczna kapiel
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Zwraocaj uwage na kolor flag umieszczonych na kgpielisku
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Wincly miogq by niepreydaine do kanieli @ powodu Ianieczysrcae i chesmiscznyoh | baol ogicznych (niss wi docorych
gohamn okiem). Najcagstorym biologicerym anisczyspcaeniem wid Battylks | pomorskich jenior =3 snice =
Eakterie, kidr e miogq tearzyd zabwity Toksyczne. Wioda preybiera windy wyglgd 2upsy snceaveiowai

Eapic] w akij wodse ragrada wysigpemiem standw tapalregch skdey | spofdwel, 3 o DoRnigoie meobe
spcraCdiosy et DRgunig, bol Drracha, wyTRsoty, SRurcee magini gladieon

Mie wchodi do wosdy, gdy e sig coujesz, jestes zmgczomy. diuga proshywales
ma shofiou, jest ci zimno, jestes glodmy |lub bardeo najedzory.

Kjpiel jest niebezpiecerma po godrzinach pracy ratownikow, po omrobku, w Czasie
burry, siinego wiatru, silnych praddes, woysobkeej fali.
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WSCIEKLIZNA °°  WSCIEKLIZNA ©°°

NAJGROZNIEJSZA WIRUSOWA CHOROBA ODZWIERZECA  NAJGROZNIEJSZA WIRUSOWA CHOROBA ODZWIERZECA

0d jakiego zwierzecia mozna sie zarazic?

) NIE ZNASZ MNIE?
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Wybiera miejsca, gdzie
skora jest najciensza
i dobrze ukrwiona

- -

Woli cien

Najbardziej aktywny
Najczesciej spotkamy go jest w godzinach
w trawie, chwastach, porannych Ni G, o >
krzewach, na spodmeJ i wieczornych e wspina sig
stronle lisci powyzej 1-1,5m
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Ministerstwo Zdrowia

. Zawsze ogladaj skore
Stosuj preparaty >
odstraszajace kleszcze, zawsze ' - PO powrocie ze spaceru
zgodnie z do{agczonq etykletq ] : S T
S Bl \ !

-

Pamiegtaj o odpowiednim  Wybieraj jasn3 odziez,
ubraniu - tak, aby zakryc na ktoreJ tatwiej
mozliwie jak najwiecejciata  zauwazysz kleszcza
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Gdy zobaczysz kleszcza nalezy
go hiezwtocznie usunac
w prawidtowy sposob:

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Kleszcza usun peseta lub
specjalnym przyrzadem
dostepnym w aptece .. .
Miejsce uktucia

Chwyc go tuz przy skorze, _ zdezynfekuj %

za przednig czesc ciata | doktadnie umyj rece L

| zdecydowanym ruchem s

pociagnij ku gorze Obserwuj miejsce po uktuciu,

w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow,

skonsultuj sie z lekarzem
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Za uszami o )
¢ przy linii wtosow

Najczestsze R
mlejsca pod e~ TToaes w okolicach

Ze rowa n ia pachami ; tokcia

2
Ministerstwo Zdrowia .,,-
w okolicach N .
. . , . , Papka o w pachwinach
Miejsca, na ktore nalezy zwroc »
& ’
szczegolng uwage : o
podczas ogladania ciata | Kolamami | e
w okolicach sciegna
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Zmija zygzakowata!!
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Burza — jak sie zachowac?
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BIORAC - NIE JESTES SOBA! Jak dzialaja

Substancje stymulujace - powoduja rozdraznienie
i trudnosfci w koncentracii uwagi. Po kilku god=zinach od
zazycia pojawia sie wZEjiEcia”™ cbjawiajace sie
wyCcEerpaniem, saburreniami rytmu serca, nudnosSciami,
niepokojem a w skrajnych przypadkach nieprzyjemnymi
halucynacjami , najczesciej siuchowymi

Twazaq! MNie da9j sie oszukad przez sklepy internetows
aoferujace “"nowe narkotyki” - Designer Drugs (DD) , Baessarch
Chemicals {(BC), do niedawna narsywane “dopalaczami”™ . S ocne
wiyjatkowo niebarpieczne.

(3 =-E RN R ST T TR T T (PR R LT T 4 1140 S AR S LT B2 3 Mieszanki ziolowe, kanabinoidy — zasycie ich prowadzi do
zdolnosc do efektywnego mysSlenia i nauki efektiw niepozadanych w postaci kolatania serca, uczucia
dusznosci, zaburzen orientacii, niepaokoju, stanow lekowych

Mowis= , Za rodzina i przyjaciele =5 d4dla ciebiea

najwazniajsi? = biorsc narkotyki krzywdzisz ich Halu:ynngnny — zazycie czesto prowadzi do bad t::u.pnfm",

i zawodzisz ich zaufanie czyli “=ziych pnd.tﬁ-iy", w t:alu:::l..u kmr}n_.h asa ktora
zazyia m:hut.ann:. m & 1 s abr Gy d ,.na.-.trn;]u..

Popadajac w uzaleznienie tracisz wolnosc il f : oga ' :

nbnwn;r#

Substancje psychoaktywne na kazdego dz
inacze;j

Froducenci zapewniaja, e oferowana przez
nich produkty sa pochodzenia naturalnego
= to nieprawda

Bezpitatna infolinia

F = S - - = -"-..- -.-H
Panstwowej Inspekciji Sanitarneij E%EEE%STWU $ f 3

NMARODOWE]

iﬁ\ca =g &

—




Bezpieczne ferie zimowe

» NIE RZUCAJ W KOLEGOW SNIEZKAMI Z UBITEGO SNIEGU, MOZE
TO DOPROWADZIC DO OBRAZEN CIALA

» PAMIETAJ, ZE NISKA TEMPERATURA, MOZE PROWADZIC DO
SZYBKIEGO WYCHLODZENIA ORGANIZMU, A NAWET ODMROZEN,
KTORE SA ZAGROZENIEM DLA ZDROWIA | ZYCIA



ZJEZDZAJAC NA SANKACH

» ZAWSZE WYBIERAJ BEZPIECZNE MIEJSCE DO ZABAWY
Z DALA OD RUCHLIWYCH ULIC

» ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC MIEDZY J
ZJEZDZAJACYMI £

» ZJEZDZAJ NA SANKACH TWARZA DO KIERUNKU JAZDY A

A



UPRAWIAJAC

» DBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJE
| INNYCH

» DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
WLASNYCH UMIEJETNOSCI

» ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC
NA ZATLOCZONYCH TRASACH




NA STOKU

» UNIKAJ BRAWURY

» DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
RODZAJU | STANU TRASY .

» NA STOKU WYBIERAJ TRASE POD KATEM
SWOICH UMIEJETNOSCI 4

» OSTROZNIE KORZYSTAJ Z WYCIAGOW KRZESELKOWYCH - NIE HUSTAJ
SIE NA BOKI ORAZ SIEDZ GLEBOKO | NIE WYCHYLAJ SIE



WYLACZNIE ZE SPECJALNIE

PRZYGOTOWANYCH

,+ NIEWCHOD NA LOD ZAMARZNIETYCH
SIS, ZBIORNIKOW WODNYCH

SO« WCHODZAC NA LODOWISKO ZALOZ KASK
OCHRANIACZE | REKAWICZK|




NA JEZDNI

» PAMIETAJ O ODBLASKACH
» PRZEZ JEZDNIE PRZECHODZ JEDYNIE W

WYZNACZONYM MIEJSCU

» WIDOCZNOSC NA DRODZE MA ISTOTNE
ZNACZENIE DLA BEZPIECZENSTWA WSZYSTKICH
UCZESTNIKOW RUCHU DROGOWEGO




» ALKOHOL | NARKOTYKI TO TYLKO ZLUDZENIE
DOBREJ ZABAWY

» STOSOWANIE UZYWEK MOZE PROWADZIC DO
UZALEZNIENIA




112 NUMER ALARMOWY

997 POLICJA

998 STRAZ POZARNA

999 POGOTOWIE RATUNKOWE
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